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Le nostre attività hanno riguardato circa  3000 bambini ogni anno,  si sono 

svolte sui 12 mesi in ambiente scolastico ed esterno.

Negli ultimi 10 anni sono state realizzate oltre 60 collaborazioni con enti, 

istituti e privati in materia di attività motoria in età evolutiva (laboratori, 

consulenze e formazione)
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GIOVANNI NOTARNICOLA
AMBIENTALISMO ATTIVO

AMBIENTE MODELLO MOTIVAZIONE --- N.A.PF.

INTELLIGENZA DELLA SPECIE

SOGGETTI CON DISABILITà

FOBIE

Il bambino non  gioca è il gioco
non esiste il bambino stanco esiste il bambino annoiato

















Scuola  dell’infanzia

Asili nido

Attività motoria quale fondamento della vita (sviluppo)

Attività motoria --- Corretto sviluppo – PREVENZIONE

Attività motoria  --- valutazione (tanto più il bambino è piccolo 

tanto più è importante) ---- sindromi rare. 



0 – 6 anni
Attività strutturate Attività non strutturate

Nido

Bambini in difficoltà:
Usare le attività non strutturate adattate.

Famiglia (mai esclusa – che lavora )

Inverno  spazi 

personale (n° )

Atteggiamento famiglie (farsi male)

Situazioni di difficoltà

Scuola 

dell’infanzia

Bambini in difficoltà:
Usare le attività non strutturate adattate.

Famiglia (mai esclusa – che lavora )

Inverno  spazi 

personale (n° )

Atteggiamento famiglie (farsi male)

Situazioni di difficoltà

Tempo libero

Casa

Cortile

villaggio

AMBIENTE TECNOLOGICO

--- ambienti accessibili, sicuri,…

--- inverno

--- casa – cortile – villaggio 

--- ……..

Attività sportiva

Si gioca sempre non ci si 

diverte mai

Giocare per giocare



Dietro a un grande uomo c’è ……..



Fra le affermazioni che più frequentemente si incontrano ci 

sono:

Il bambino non fa attività motoria

Al bambino non piace fare attività motoria

L’attività motoria è pericolosa

Non si suda

Giocate sempre, state un po’ fermi

…………..

……………

…………

Muoversi è come mangiare, ci sono bambini che non 

mangiano ma c’è un motivo

Importante indicazione 

Anche mangiare è pericoloso, ma se non si mangia 

cosa succede?

Stessa cosa per il movimento.

Perché ? Tenere continuamente un bambino in un 

ambiente dove è meglio non sudare è corretto ?

Attraverso il movimento in età evolutiva si realizza il 

lavoro più bello  del mondo (necessario)

……………..

Anche per l’attività motoria se necessario per aiutare il 

bambino  a muoversi  correttamente si deve lavorare con la 

famiglia.

I frutti del nostro lavoro inerente il movimento non devon 

essere raggiunti  per forza  subito,  ci possono volere mesi 

per coinvolgere un bambino in attività in palestra
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